
zweifel 
wagen, 
zukunft 
gestalten!



Wir sind Sichtwechsel, die Ausstiegs- und Distanzierungsberatung im Bereich 
Rechtsextremismus für das Land Bremen. Unser Ziel ist es, bei (extrem) rechten 
oder menschenfeindlichen Einstellungen Sichtwechsel zu initiieren. Persönliche 
Veränderung ist ein Prozess, den wir professionell und verantwortungsvoll begleiten. 

Darüber hinaus beraten wir Fachkräfte, Bezugspersonen und Interessierte zu den 
Themen Ausstieg und Distanzierung. 

Unsere Beratung ist ein zivilgesellschaftliches Angebot, kostenlos, vertraulich 
und auf Wunsch anonym.

Was wäre denn 
die Alternative?

E-Mail: beratung@perspektive-ausstieg.de
Telefon, SMS oder Signal:  0160 9555 9182 / 0160 9555 6268 
Onlineberatung: sichtwechsel-bremen.de

SICHTWECHSEL


